
 

▲剣山 

玉野市 

▲高山 

▲十禅寺山 
▲高旗山 

▲臥竜山 

▲地蔵山 

▲金甲山 

▲深山公園東尾根 

▲天狗ノ南山 

▲大仙山 

▲神登山 

▲宮田山 

▲王子が岳 

△麦飯山 

△石槌山 

△金刀比羅山 

△常山 

△怒塚山 

▲大乗権山 

2026/1/2 

 

宇野駅 

玉野アルプス全域 

行程：45ｋｍ 

累積標高：3700ｍ 

▲：トレッキング対象の山 

：初日の出が見える山 
 

至岡山↑ 

▲城山 

▲城山 
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169ｍ 

403ｍ 

332ｍ 215ｍ 

277ｍ 

288ｍ 

161ｍ 

155ｍ 

162ｍ 

167ｍ 

307ｍ 232ｍ 214ｍ 
239ｍ 

217ｍ 

84ｍ 

121ｍ 

234ｍ 189ｍ 

190ｍ 

120ｍ 

▲三頂山 
▲八丈岩山 

▲天目山 

▲貝殻山 

258ｍ 
24/1/14 

玉野アルプスから初日の出 

・時刻： 7：11 水平線上で 

実際、四国の山やその上の雲で、7：14～17 

・方位： 118度 

・そのほか見える可能性がある山：貝殻山、

金甲山、臥竜山、地蔵山、宮田山 

皆さんで、良い写真がありましたら送ってくだ

さい 

25/1/1 

25/1/1 

玉野アルプス 初日の出が見える山 

17/1/1 

25/1/1 

日の出方位 

26/1/1 

26/1/1 

kuusat

u  

 


