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玉野アルプス愛好会のご紹介 

玉野アルプス愛好会主催者 keita（古谷） 

１． 当愛好会のご紹介 

岡山県玉野市には、八丈岩山から王子ヶ岳ま

で、玉野の全域にわたり海岸沿いの山が連なっ

ています。これらの山は、いずれも大岩が多く、

その上から瀬戸内海と島々並びに岡山方面や

玉野の街並みなど、素晴らしい景観が展望でき

ます。また、春にはつつじやネジキなど花も多く、秋の紅葉と併せ非常に楽しめる山域です。 

これらの玉野の一連の山域を“玉野アルプス”と呼称し、四季を通じてこれらのアルプスに

親しみながら山行や整備、広報 PR などの活動と情報交換を行い、会員の親睦を図っていくこ

ととします。当愛好会は、2021年 9月に結成、本格的活動を開始しました。 

 

２． グループルール 

（１）当愛好会の目的： 玉野アルプス（広義には

玉野市内の山々や一部岡山市の山も縦走のた

め含めた低山）を主体とする山行、山情報、整

備、広報などの情報や活動を共有するグループ

とします。 

（２）当愛好会への参加： つぎのいずれかに該当する方ならどなたでも参加できます。 

玉野の山に登ったことがある又は登りたい人、 登山道や道標等の整備ができる人、 玉野の



 
 

山に親しみや興味がある人、 愛好会会員同士で山をベースに親睦を図りたい人 

参加ご希望の方は、本ホームページの お問い合わせ をご利用ください。 

（３）活動要領： 活動は、会員各自が（1）項の内容をできる範囲で行っていただくことで構いま

せん。公開月例山行などを行っており、参加は自由です。親しくなった会員同士で玉野アルプ

ス以外の山へ登ることも行っています。 

また玉野アルプスを応援する投稿又は閲覧だけでも構いません。 

（４）当愛好会の組織体制： ネット社会での結び付きで運営しており、はっきりとした会員制で

はなく会費も不要です。愛好会の主催者と有志の方が運営を担っています。 

（５）当愛好会の関連リンク： 本ページのリンクの通り、Facebook、LINE、YAMAP を利用して

います。愛好会会員になれば、facebook、LINE の活動内容などが閲覧できます。投稿も自由で

すが、当愛好会の目的から逸脱するような投稿はご遠慮願います。 

 

３． 当愛好会の活動結果や予定 

活動結果は、当ホームページの 愛好会と関連リンク の Facebook、LINE、YAMAP に掲載

しています。YAMAP以外の閲覧は会員になっていただく必要があります。 

活動予定は、当ホームページの 愛好会と関連リンク 年間予定 に年度の予定を掲載して

います。そのほか、各月例山行など詳細計画を

Facebook、LINE、YAMAPに概ね 1か月前に掲

載しています。 

これらを参考に、初めての方でもご希望の

山行があれば、お申し込みください。 

 



 
 

４． 玉野アルプス縦走コースなど  

 玉野市の南西から北東まで、全長約 45ｋｍ、累積標高約 3700ｍにもなる山域を 2つに分け

２日間で踏破するコースになっています。 

もちろん時間をかけたり、個別の山だけを登ることもできます。縦走コースには、一部岡山

市の山も含まれます。 

 

（１）北東山域コース 深山公園から八丈岩山まで 

北東山域全長 23ｋｍ、累積標高 2000ｍ、標準

コースタイム約 11時間（休憩除く） 

こちらは玉野市最高峰の金甲山 403ｍがあ

り、瀬戸内海が一望できます。高旗山 214ｍに

始まり、十禅寺山 239ｍ、大乗権山 217ｍ、金甲

山 403ｍ、高山 215ｍ、剣山 277ｍ、貝殻山 288

ｍ、八丈岩山281ｍ（立石）など海や岡山方面も

よく見え、ツツジや桜も多い。ただ高旗山から

大乗権山までは、あまり見通しが効かない原生

林で紅葉は楽しめます。 

深山公園と八丈岩山麓には広い駐車場もあ

り、拠点としても最適です。 

 

（２）南西山域コース 深山公園から王子ヶ岳まで 

南西山域全長 22ｋｍ、累積標高 1700ｍ、標準コースタイム約 10時間（休憩除く） 



 
 

こちらは玉野の街の中心街に位置し比較的低

い山が多い。深山公園東尾根 167ｍ、天狗山

162ｍ、大仙山 120ｍ、臥竜山 190ｍ、地蔵山

158ｍ、城山 84ｍ、神登山 189ｍ、宮田山 121

ｍ、王子が岳 234ｍといずれも海と島々が眼前

に広がり、各山の多くの大岩の上から見晴らし

は素晴らしい。またツツジやネジキ、ミモザも

咲き乱れ、春の山行がお勧めです。 

深山公園と王子が岳山麓には広い駐車場も

あり、拠点としても最適です。 

 

（３）個別の山 

玉野の個別の山について、本ホームページの 

お役立ち情報 玉野市のお勧めの山 に 20余

りの山の展望や登山道など特徴とお勧め順位

を示していますので、参照ください。 

また、個別の山のルート図も本ホームページ

の 山の詳細地図 に掲載していますので参照

ください。これらの地図は適宜更新追加をして

おります。                         以上 


